REGULAMIN SICHLANSKIE] PiEtNaStKi

CEL IMPREZY:

e Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako ogdlnie dostepnej formy sportu i rekreacji

e Promocja Gminy Poronin i Murzasichla

e Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia wsréd mieszkarnicdw Gminy
Poronin i okolic

ORGANIZATOR:
e Klub Sportowy Murzasichle
WSPOLORGANIZATOR:

e Gmina Poronin
e Szkota Podstawowa im. Ratownikéw Tatrzariskich w Murzasichlu

TERMIN | MIEJSCE:

e Start: 31 maja 2020 roku o godzinie 12.00 (Szkota Podstawowa im. Ratownikéw Tatrzanskich
w Murzasichlu)
e Uroczyste zakonczenie o godzinie 15.00

DYSTANS:
e 15 km, deniwelacja: +500 m /-500 m
TRASA:

e Start: Szkota Podstawowa im. Ratownikéw Tatrzanskich w Murzasichlu- Stary Bor-
Lichajowki- Mate Ciche- Taraséwka- Hotel Zgorzelisko- Mate Ciche - Bfociska- Lichajéwki-
Stary Bér- Budzowy Wiech- Murzasichle-Ski- Meta: SP Murzasichle

o Rodzaj nawierzchni: okoto 15% - asfalt/ 85% - $ciezki lesne, drogi polne

o Oznaczenie trasy: trasa bedzie oznaczona taSmami, choragiewkami oraz dodatkowo
w newralgicznych punktach i gwattownych skretach ustawieni beda sedziowie i
wolontariusze.

KATEGORIE WIEKOWE:

e Bieg gtowny kobiet (OPEN)
Juniorka —do lat 17

o K-1 18-34lat
o K-2 35-49 lat
o K-3 50 latiwiecej



e Bieg gtdwny mezczyzn (OPEN)
o Junior—dolat17

M1 18-39 lat
o M2 40-49 lat
o M3 50-59 lat
o M4 60 latiwiecej

NAGRODY:

e Klasyfikacja OPEN kobiet
o Miejsca I-VI nagrody rzeczowe
e Klasyfikacja OPEN mezczyzn
o Miejsca I-VI nagrody rzeczowe
e Klasyfikacje wiekowe kobiet
o Miejsca I-lll nagrody rzeczowe/ statuetki
e Klasyfikacje wiekowe mezczyzn
o Miejsca I-lll nagrody rzeczowe/ statuetki

Organizator przewiduje nagrody finansowe i/lub rzeczowe w zaleznosci od hojnosci
sponsorow. Wartos¢ i rodzaj nagréd zostang podane w pdzniejszym terminie.

Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukoriczg bieg otrzymujg pamigtkowy medal. Nagrody w klasyfikacji
wiekowej nie kumulujg sie z nagrodami w klasyfikacji OPEN. Warunkiem odbioru nagrody jest
osobisty udziat zawodnika w uroczystosci rozdania nagréd.

ZGtOSZENIA:

e Zgtoszenia w formie elektronicznej przez panel pif sport .........

e Zawodnicy do biegu beda kwalifikowani na podstawie kolejnosci zaksiegowania wptat

e Po zakwalifikowaniu do biegu optata startowa nie podlega zwrotowi (w szczegdlnych
przypadkach istnieje mozliwo$¢ przepisania pakietu startowego na inng osobe np. kontuzja)

e  Przystuguje limit miejsc na bieg ,Sichlafska Pietnastka” — 200 oséb, Nordic Walking - 50
0s6b (w tym 50 miejsc do dyspozycji organizatora)

OPLATY:

e Optata za bieg wynosi:
o 70 zt- do 30 kwietnia 2020 roku
o 90 zt—do 25 maja 2020 roku
o 100 zt - w biurze zawoddéw

e Optata za Nordic Walking: 10zt (przez panel internetowy), 30zt (w biurze zawodow)



W ramach wpisowego organizator zapewnia:

Numer startowy

Worek na depozyt

Napoje na punkcie odzywczym oraz poczestunek na mecie

Zabezpieczenie medyczne

Chuste typu buff

Pamigtkowa opaske

Medal (pod warunkiem ukonczenia biegu zgodnie z regulaminem)
Dyplomy i nagrody dla najlepszych

* Pamiatkowa koszulka dla pierwszych zapisanych i optaconych 100 oséb

WYDAWANIE NUMEROW STARTOWYCH:

Wydawanie pakietéw startowych odbywad sie bedzie w Szkole Podstawowej im. Ratownikow
Tatrzannskich w Murzasichlu ul. Sgdelska 31, 34-531 Murzasichle w dniu:
o 31 majaw godz. 9.00-11.15

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE:

Numer startowy (przypiety do koszulki z przodu centralnie na klatce piersiowej)
Telefon komérkowy (natadowany dziatajgcy przez co najmniej kilka godzin)
Ubiér odpowiedni do aktualnej pogody

Dowdd osobisty lub paszport

Folia NRC

PUNKT ZYWIENIOWY:

W okolicach 9 km na trasie biegu bedzie znajdowat sie punkt zywieniowy z wodg oraz
owocami i stodyczami. Drugi punkt dostepny bedzie na mecie, takze z wodg oraz suchymi
przekaskami i owocami.

Wszyscy zawodnicy uprawnieni sg do skorzystania z positku przygotowanego specjalnie dla
startujgcych w SICHLANSKIEJ PIETNASTCE. Positek wraz z goraca herbatg wydawany bedzie
po okazaniu numeru startowego.

PARKING:

Okoto 50 metrow powyzej miejsca startu i biura zawodow jest parking, na ktérym zmiesci sie
okoto 100 samochoddw. Prosimy o ekonomiczne ustawianie sie na parkingu. Zawodnicy,
ktdrzy nie zmieszczg sie na parkingu I, proszeni sg o ustawianie samochoddéw na drugim
parkingu Il, ktéry znajduje sie 30 metrow powyzej miejsca startu i biura zawodow.

SPRAWY TECHNICZNE:

Do dyspozycji zawodnikéw oddajemy szatnie oraz prysznice znajdujgce sie w hali sportowej
obok Szkotly Podstawowej w Murzasichlu



POSTANOWIENIA KONCOWE:

e Udziat w biegu jest na wiasng odpowiedzialnos¢ z petng Swiadomosciag niebezpieczerstw
i ryzyka wynikajgcych z charakteru tej imprezy, ktére mogg polega¢ m.in. na ryzyku utraty
zdrowia, zycia, a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.

e Dopuszcza sie do uczestnictwa w Biegu tylko osoby posiadajgce dobry stan zdrowia, ktére nie
posiadajg przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w tego typu zawodach (podpisane
oswiadczenie).

e Ze wzgledu na trudng trase wskazane jest ubezpieczenie sie na wiasny koszt od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow (organizator nie zapewnia ubezpieczenia).

e Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do koszulki z przodu
centralnie na klatce piersiowej.

e Zawodnicy pokonujgcy dystans biegu w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

e Na trasie ustawione sg punkty kontrolne.

e Organizator nie zapewnia darmowych noclegéw i nie przyjmuje na siebie obowigzku
rezerwacji noclegow.

e W dniu 31.05.2020 r. w godzinach 11.00 - 11.30 rzeczy osobiste zapakowane we wtasne
torby, plecaki, worki i inne bedzie mozna oddaé do depozytu. Wydawanie depozytu bedzie
sie odbywato za okazaniem numeru startowego.

e Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci
za pobranie depozytu przez inng osobe.

e Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne w terminie do 15 minut po zakonczeniu
biegu. Protesty bedg rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich zgtoszenia.

e Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

e Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie o ktdrych poinformuje przed
rozpoczeciem biegu.

e Dyrektor Biegu moze wykluczy¢ z zawoddw osoby nie przestrzegajgce tadu sportowego.

e Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu.

e Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora po zasiegnieciu opinii Sedziego
Gtéwnego zawoddw.

e Wszelkie kwestie sporne dotyczace Sichalniskiej Pietnastki rozstrzyga Sedzia Gtéwny, jego
decyzje sg ostateczne i niepodwazalne.

e Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w
materiatach informacyjnych i reklamowych imprez.

NORDIC WALKING:

e W kategorii Nordic Walking nie przeprowadza sie klasyfikacji. Kazdy uczestnik otrzyma pakiet
startowy (numer startowy, worek na depozyt, wode, poczestunek na mecie, zabezpieczenie
medyczne, pamigtkowgq opaske, oryginalny medal i dyplom (pod warunkiem ukonczenia
konkurencji zgodnie z regulaminem).



